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CARTA DO EDITOR

A 1A ja esta no seu consultorio.
A pergunta ¢ como.

T alvezvocé ainda ndo tenha aberto nenhuma ferramenta de inteligéncia artificial. Mesmo

assim, ela provavelmente jd entrou na sua sala de atendimento, trazida pelos seus pacientes.

Uma pesquisa da Associacdo Americana de Psicologia com mais de 1.200 psicélogos mostrou que
77% atendem pacientes que usam IA de alguma forma. Os dados sao dos Estados Unidos, mas quem

atende no Brasil reconhece a cena.

Diante disso, ha duas reagdes faceis: o entusiasmo de quem achaque alAresolve tudo e arecusade
quem prefere fingir que ela ndo existe. A Nise nasce para ocupar o espago entre asduas, o espago da

pratica.

A escuta, o vinculo e o julgamento clinico continuam sendo seus. O que muda éarotinaao redor: a

agenda, o financeiro, o contelido e asdulvidas que os pacientes trazem para a sessao.

Porisso comecamos pelo que o Conselho Federal de Psicologia ja orientou, e seguimos com usos

segurosdelA, acontade quanto cobrar pela sessdo e o que o Cédigo de Etica permite anunciar.

Arevista é feita pelo Psicoplanner, e queremos que ela seja Util mesmo para quem ndo usa o nosso

sistema. Se ela ajudarvocé atomaruma decisao melhorno consultério, cumpriu o papel.

Boa leitura. Eresponda com a sua maiorddvida sobre IA: as melhores viram pauta.

Thadeu
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Radal As noticias de setembro que afetam o seu

consultério

04

REGULAGAO

CFP pede veto ao projeto que regulamenta a psicopedagogia

Em alerta conjunto com o Conselho de Fonoaudiologia, o CFP aponta que o PL 1.675/2023 permite
atuacao clinica sem formacao em sadde.

LER NO CFP -

Marco legal da IA fica para depois das elei¢oes

O PL 2.338/2023 segue parado na Camara. Até a votacao, o guia do CFP e a LGPD continuam sendo as
principais referéncias.

LER MAIS -

77% dos psicologos dizem que seus pacientes ja usam IA

Levantamento da APA mostra que 35% atendem pacientes que usam chatbots como terapeuta auxiliar.

LER MAIS -

LGPD

ANPD vai fiscalizar com mais atencao a IA e os dados de satide

O mapa de prioridades 2026-2027 inclui a¢des sobre dados sensiveis e sistemas de inteligéncia
artificial.

LER MAIS -

DEBATE

Os psicologos estao divididos sobre a IA na terapia

A Exame mostra os ganhos de acesso e os limites clinicos dessas ferramentas, como a avaliagao de
risco.

LER NA EXAME -

RADAR DO MES


https://site.cfp.org.br/alerta-na-saude-e-na-educacao-entenda-os-riscos-do-pl-1-675-2023-para-a-psicologia-e-a-fonoaudiologia/
https://antihype.com.br/c/ia/marco-legal-ia-brasil-adiado-eleicoes/
https://www.scientificamerican.com/article/1-in-3-psychologists-say-their-patients-use-ai-as-a-second-therapist/
https://www.martinelli.adv.br/anpd-publica-mapa-de-temas-prioritarios-2026-2027-e-atualiza-a-agenda-regulatoria-2025-2026/
https://exame.com/inteligencia-artificial/a-ia-entrou-na-terapia-e-os-psicologos-estao-divididos/

POR QUE NISE? NISE - OUT 2026

HOMENAGEM

Por que Nise?

A revista leva o nome de uma médica que, hd quase um século, apostou no
vinculo, na arte e na escuta quando a psiquiatria apostava no choque.

ise da Silveira nasceu em Maceid, em 1905. Aos 21 anos, formou-se em medicina na Bahia, a
N Gnica mulherem umaturmade 157 homens. Construiu a carreira na psiquiatria publica do Rio
de Janeiro,em umaépocaem que eletrochoque, choqueinsulinico e lobotomia eram

tratamentos derotina.

Ela se recusou a aplica-los. No lugar, criou ateliés de pintura e modelagem para os pacientes
internados e passou a estudaro que aquelasimagens diziam sobre o mundo interno de quem as
produzia.

Desse trabalho nasceu o Museu de Imagens do Inconsciente, hoje apontado como o maioracervo do
tipo no mundo. Nise trocou correspondéncia com Carl Gustav Jung, levou a psicologiajunguiana

para o Brasil e foi pioneiraao incluiranimais no cuidado, que chamava de coterapeutas.

Escolhemos o nome dela porque a Nise quer tratar de tecnologia, negdcios e carreira sem perderde

vistao que eladefendeu avidainteira: no centro do cuidado, estd a pessoa.

1905 1926

Nasce em Maceié (AL) Forma-se em medicina, Unica mulher da turma
E presa durante o governo Vargas Volta ao Centro Psiquiatrico Nacional, no Rio
Funda o Museu de Imagens do Inconsciente Cria a Casa das Palmeiras

2022

Entra no Livro dos Herdis e Heroinas da Patria
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PARCERIA

Cem criancas, uma casa nova
e agora também escuta

A ONG Junta Mais, de Curitiba, afasta criancas da vulnerabilidade social
com contraturno escolar, alimentacdo e atendimento de saude. A partir de
agora, o Psicoplanner organiza os atendimentos psicologicos do projeto.

POR REDAGCAO NISE - LEITURA DE 8 MIN

histéria da Junta Mais comega com uma meninade 11 anos que usava a mesada para fazer
A marmitas. Thais Abicalaf seguiu distribuindo comida com a ajuda de amigos e da familia, e o

que eraum gesto doméstico foi ganhando escala até virar organizagdo: em 2019, elafundou a

ONGquehojelevao nomedessavontade de somar.

Na pandemia,a ONGse voltou para pessoas em situagao de rua: foram 35 dias seguidos de entregas
na Praca Tiradentes, entre 300 e 400 refeicoes por dia.
Esse ciclo se encerrou em julho de 2023, e a decisao seguinte foi mudaro ponto de entrada do

problema: trabalhar com a base, as criancas, antes que a vulnerabilidade se aprofunde.

Nasceu assim o Projeto Novo Amanha, o contraturno escolarda nova sede, no bairro Portao,

pensado paraacompanhara crianca justamente no turno em que ela esta fora da escola.

A

Thais Abicalaf, fundadora da Junta Mais, com o material escolar recebido em doagdo para o Projeto Novo Amanhd

100

criangas por dia, a meta do Projeto Novo Amanha

4all

anos, a idade das criangas atendidas
06 NISE - OUTUBRO 2026
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No contraturno, as oficinas ocupam o turno em que a crianga ndo estd na escola

A meta do contraturno é atender 100 criangasde 4 a 11 anos pordia: 50 pela manhd, com café e
almoco, e 50 atarde, com lanche e jantar. Entre uma refeicdo e outra vém as oficinas, asaulas de
reforco, o esporte, a arte e os passeios. A sede nova estd em fase final de estruturacao, e a ONG

prepara as etapas de triagem para reabrir as vagas.

Alogica é simples: acriancaacompanhada em atividade no contraturno ficamenos exposta as
situagdes de risco do territorio. Eafamilia que recebe apoio consegue mantera crianca no projeto.

Porisso, no fim de cada més, cada familia assistida recebe uma cesta basica.

Ha ainda o que raramente cabe no orgamento de quem vive em vulnerabilidade: satde. A Junta Mais
oferece atendimento pediatrico gratuito as criancas do projeto e atendimento odontoldégico sem
custo para criangas e adultos.

Falta, nessa lista, o que costuma sero Gltimo a ser lembrado e o primeiro a fazer diferenca: asaide
mental. Criancas que convivem com fome, violéncia ou perda de vinculos chegam a escolacom

sintomas que refor¢o escolarnenhum resolve.

Foi esse 0 espaco que a parceria veio ocupar. As consultas psicolégicas oferecidas pela ONG passam a

seragendadas e registradas no Psicoplanner, cedido sem custo ao projeto.

A ONG mantém, desde o inicio, prestacdo de contas mensal publicada no site e nas redes. Eum

detalhe que explicaalongevidade do projeto: quem doa consegue ver paraonde foi cadareal.

° ~ Id ~
Alimentacao Saude Educacao
Quatro refei¢des por dia, coma Atendimento pediatrico para as Contraturno escolar com oficinas,
meta de 50 criancgas por turno, e criancas do projeto e aulas dereforco, esporte, artee
cesta basica mensal por familia. odontoldgico para criangas e passeios.
07 NISE - OUTUBRO 2026
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o Brasil, a fila por atendimento psicolégico publico é longa e a consulta
N particular esta fora do alcance de boa parte das familias. Entre a espera e
0 pre¢o, muita crianga simplesmente nao é atendida, e o que era

dificuldade vira adoecimento.

Projetos como o Novo Amanha encurtam essa distancia, mas esbarram num
problema pratico: sem organizacao, o cuidado nao se sustenta. Em atendimento
voluntario, o rodizio de profissionais é comum, os horarios mudam e o registro

se perde. Quem paga a conta é a crianca, que recomeca a historia a cada sessdo.

E ai que a tecnologia tem um papel modesto e decisivo: agenda organizada,
prontuario e lembretes no WhatsApp reduzem faltas, mantém o histérico e

liberam a psicéloga voluntaria para escutar.

Para o Psicoplanner, ceder o sistema a um projeto social nao é acao pontual de
marketing. E a aplicacdo do que a empresa entende como sua funcio: reduzir a
burocracia para que sobre mais tempo de cuidado e tornar esse cuidado

acessivel a quem costuma ficar de fora dele.

COMPROMISSO

O Psicoplanner cede o sistema sem custo a projetos sociais que

oferecam atendimento psicologico gratuito, e a Nise seguira
acompanhando e publicando os resultados dessas iniciativas.

COMO AJUDAR A JUNTA MAIS

A ONG aceita doagdo Unica ou mensal, por pix ou cartdo, recebe voluntarios e busca empresas parceiras. A prestacdo
de contas é publicada més a més no site.

ongjuntamais.com.br - contato@ongjuntamais.com.br
(41) 99660-6027 - @juntamais.brasil

Rua Des. Lauro Sodré Lopes, 327 — Portdo, Curitiba (PR)

A Nise é uma publicagdo do Psicoplanner, parceiro do projeto citado nesta reportagem. Nenhum valor foi pago pela publicagdo.

08 NISE - OUTUBRO 2026



O que o CFP diz sobre IA

O Conselho publicou um guia para o uso ético da inteligéncia artificial na
psicologia. Lemos tudo e transformamos em 10 pontos prdticos.

POR REDAGAO NISE - LEITURA DE 10 MIN

pergunta aparece toda semananos grupos de psicélogas: "posso usarlA no meu
A consultério?". A resposta curta é que depende do uso, e o Conselho Federal de Psicologia ja

definiu os parametros.

Em 19 de dezembro de 2025, 0 CFP lancou duas cartilhas. A primeira, "Inteligéncia Artificial na
Psicologia: guia para uma pratica ética e responsavel", é voltada para quem exerce a profissdao. A

segunda, sobre chatbots e salide mental, falacom o publico em geral.

O guia profissional ndo proibe a tecnologia. Ele organiza o que exige cuidado, o que é
responsabilidade de quem atende e 0 que nao deve serfeito em hipotese alguma. Veja, ponto a

ponto,o que muda narotina.

09 NISE - OUTUBRO 2026
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O documento foi produzido porum grupo de trabalho do Conselho e se apoia em trés bases: o
Cédigo de Etica Profissional (Resolucdo CFP 010/2005), a Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei
13.709/2018) e a Resolugao CFP 9/2024, que regula a pratica mediada por tecnologias digitais.

O ponto de partida ja aparece nas primeiras paginas: o uso da lA na psicologia "deve ser pautado pela

seguranca, pela ética profissional e pela centralidade nas pessoas".

A seguir,osdezpontosque maismudam arotinade quem atende.

Os 10 pontos

A IA é apoio, nunca substituta

O guiaédireto: alA "deve servircomo ferramenta de apoio, jamais como substituto da atuagao
humana". Ela pode ajudar aorganizarideias, estudar e preparar psicoeducacao. A escutae o
julgamento clinico continuam sendo seus.

A responsabilidade é sempre da profissional

Se alA ajudou em uma decisdo, um texto ou umaintervencao, quem responde é vocé. O guia
afirma que a psicologa é "eticamente responsavel por qualquer decisdao ou intervencao

apoiada porsistemas automatizados". Isso inclui entender como a ferramenta funciona antes

de usa-la.

Consentimento explicito, livre e informado

Antes de usar qualquer ferramenta de IA com um paciente, é preciso explicar o objetivo, o
funcionamento, osriscos e o destino dos dados. O paciente pode recusar sem prejuizo ao

atendimento e pode revogar o consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar.

A IA deve servir como ferramenta de apoio, jamais como substituto
da atuacdo humana.

10 NISE - OUTUBRO 2026
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Dados de pacientes ficam fora da IA

A orientacdo é ndo inserir,como rotina, informacdes de prontudrio em sistemas de IA. Quando
forrealmente indispensavel, o guia pede trés cuidados: anonimizar com rigor (sem nome, sem
detalhes que identifiquem a pessoa), ter contrato de confidencialidade com o fornecedore

desativaro uso dos dados para treinaraferramenta.

Gravar ou transcrever sessao exige consentimento
Transcricao automatica sem autorizagdo do paciente viola a privacidade e pode descumprira
LGPD. Antes de usar esse recurso, confira as condi¢cdes de privacidade da plataforma. Guardar

audios de sessdao em nuvem sem contrato de confidencialidade ndo é aceito.
Chatbot nao conduz psicoterapia

Este éum dos poucos "ndao" absolutos do guia. Assistentes virtuais, chatbots, avatares e robos
nao devem conduzir psicoterapia de formaauténoma. Eles nao fazem avaliagao clinica, ndao
assumem responsabilidade ética e nao manejam crises. Um sistema automatico nao percebe
sinaisde risco na conversa e nao responde porum erro, e é porisso que o guianao abre

excegao.

Ndo devem ser usados assistentes virtuais, chatbots,
avatares ou robos para conducdo autonoma de
psicoterapia.

O QUE O GUIA VETA

Chatbots, avatares ou robds conduzindo psicoterapia sozinhos

Inserir prontudrios em ferramentas de IA como rotina
Gravar ou transcrever sessoes sem consentimento explicito
Delegar diagnéstico ou avaliagdo sem supervisao qualificada

Prever comportamento criminoso ou reincidéncia sem analise profissional

11 NISE - OUTUBRO 2026
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Laudos e relatdrios: a IA ajuda, a autoria é sua

O guia admite o uso de IA como apoio nareda¢ao de documentos. A condi¢cdo é que a
profissional revise tudo, assuma a autoria e a responsabilidade pelo contedo e seja
transparente sobre o uso daferramenta. A IA pode inventarinformacoes (as chamadas

"alucinagdes"), entao nada sai sem revisao.

O guia também traz orientagGes para outras areas, como a psicologia organizacional (a IA pode apoiar a selecdo de pessoas,
mas nao decidir sozinha contratacdes e demissoes), a educacao (sem classificagdes que segreguem estudantes) e a

psicologia juridica, onde as restricoes sao as mais rigidas.
Avaliacao psicologica segue as regras de sempre
Ferramentas de IA em avaliagdo sé podem ser usadas com supervisao de profissional
qualificada, que precisa entender a base cientifica e a politica de privacidade da ferramenta. Os
instrumentos continuam submetidos ao Satepsi, o sistema do CFP que avalia os testes
psicolégicos, e aresponsabilidade pelo resultado é integralmente de quem avalia. Na pratica,
nenhuma ferramenta pode entregar um resultado sem a andlise da profissional. Antes de

adotarum sistema, confira se osinstrumentos que ele usa tém parecer favoravel no Satepsi e
leia com atencao a politica de privacidade.

‘A psicologa é eticamente responsdvel por qualquer decisdo
ou intervencdo apoiada por sistemas automatizados.

12 NISE - OUTUBRO 2026
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A IA ndo é neutra

"A Inteligéncia Artificial ndo € uma forca neutra da natureza", diz o guia. Ela reproduzos
preconceitos dos dados com que foi treinada, de género, classe, raga, idade e territério. Um
dos exemplos citados € o de uma ferramenta que sugere "pensar positivo" a uma pessoa
desempregada, ignorando arealidade social dela. O guiatambém alerta que a diversidade da
populagdo brasileira é pouco representada nesses dados. Porisso, toda respostade umalA
precisa passar pelo seu olharclinico.

Paciente que usa IA: acolher, nao proibir

Muitos pacientes ja conversam com chatbots. Para o CFP, a abordagem recomendada "ndo é a
de proibicdo ou desqualificacao imediata, mas sim a de acolhimento" e de desenvolvimento

da consciéncia critica. Em situagdes de risco, a orientagao é desaconselhar o uso com firmeza.

‘A Inteligéncia Artificial ndo € uma forca neutra da natureza.

Quando o paciente conta que desabafa com um chatbot

Acolha

Pergunte o queo levou a buscar a ferramenta, sem julgamento.

Provoque a reflexao

Converse sobre para onde vao os dados, se a ferramenta foi testada e o que é, de fato, ser

compreendido.

Desaconselhe se houverrisco

Quando a ferramenta da falsa seguranca ou a situacao pedeintervencao humana urgente.

Dica: o CFP langou uma cartilha para o publico geral sobre chatbots e satide mental. Vale indicd-la aos pacientes.

13 NISE - OUTUBRO 2026
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Em resumo: o sinal de cada uso

PODE USAR
e Estudar, pesquisar eorganizarideias
e Preparar material de psicoeducacao
e Rascunhar textos sem dados de pacientes

e Organizararotina administrativa

I EEEEE———
COM CUIDADO
e Redigirrelatérios elaudos, com revisdo eautoria sua
e Transcrever sessoes, s6 com consentimento e plataforma segura
e Dados indispenséaveis, anonimizados e com contrato

e Apoioaavaliagdo, com supervisdo e Satepsi

I EEEE———————————————————————————
NAO USE
e Chatbot conduzindo psicoterapia
e Prontudarios emIA como rotina
e Gravagao sem consentimento

e DecisGes automaticas sobre pessoas

Antes de adotar uma ferramenta de IA, confira

(] seiexplicarao paciente como a ferramenta funciona?

(J Apolitica de privacidade dizonde os dados ficam e se s&o usados para treinar a IA?
(J Existe contrato de confidencialidade com o fornecedor?

(J Tenho o consentimento por escrito, com opgao de recusa?

(J Reviseitudo o que aferramenta produziu antes de usar?

14 NISE - OUTUBRO 2026

Para ler na integra: "Inteligéncia Artificial na Psicologia: guia para uma pratica ética e responsavel" (CFP,
dez/2025), em site.cfp.org.br. Também valem o Cédigo de Etica Profissional, a Resolucdo CFP 9/2024 e a LGPD. O
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IA na pratica

Cinco usos que economizam tempo sem expor ninguem, e trés erros que
vocé ndo pode cometer.

POR REDAGCAO NISE - LEITURA DE 12 MIN

a matéria de capa, vimos o que o CFP orienta. Agora a pergunta é outra: o que da
N para fazer com IA na segunda-feira de manha, antes do primeiro atendimento?

Aresposta passa por uma regra que atravessa todas as paginas a seguir: a IA trabalha
com informacgdes gerais, nunca com dados de pacientes. Dentro desse limite, ferramentas
como ChatGPT, Claude e Gemini ajudam a estudar, escrever, planejar e organizar a rotina.
Separamos cinco usos seguros, cada um com um comando pronto para copiar e adaptar,
0s trés erros mais comuns e, no fim, um guia rapido para ajustar a privacidade das trés

ferramentas mais usadas. Os comandos funcionam em qualquer uma delas.

Um lembrete antes de comecar: tudo o que a IA produz é rascunho. A revisao, a decisao e
a responsabilidade continuam sendo suas, como diz o guia do CFP.

“A IA trabalha com informacoes gerais,
nunca com dados de pacientes.”

A REGRA DESTA MATERIA

NESTA MATERIA

17

5usos seguros, com comandos prontos

3erros que expdem vocé e o paciente
15

Ferramenta de bol<o: comando e nrivacidade

NISE - OUTUBRO 2026
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5 USOS Segur()s Copie os comandos, troque os detalhes e

revise sempre o resultado.

Estudar e resumir artigos

Coleo texto deum artigo que vocé pode usar e pega uma sintese organizada. AlA acelera a leitura, mas
confira no original: ela pode trocar nimeros e conclusdes.

COMANDO

Resuma este artigo em até 10 tépicos para uma psicéloga clinica: objetivo, método, amostra, resultados e
limitagdes. Separe o que o estudo mostrou do que € interpretacdo dos autores. Néo acrescente nada que ndo esteja
no texto.

Preparar psicoeducacao

Materiais sobre sono, ansiedade ou regulagao emocional ficam prontos em minutos. Adapte a
linguagem do seu publico e confira cada informacdo antes de entregar.

COMANDO

Escreva um material de uma pdgina sobre higiene do sono para adultos, em linguagem simples e acolhedora, com 6
dicas praticas. Ndo prometa cura e indique procurar um profissional se as dificuldades persistirem.

Rascunhar posts dentro das regras

AA acelera o contelido, desde que respeite o Cédigo de Etica: sem promessa deresultado, sem
sensacionalismo, sem depoimentos. Diga isso no préprio comando.

COMANDO

Crie 3 ideias de post para o Instagram de uma psicéloga clinica sobre autocuidado no fim do ano. Tom sébrio e
informativo. Siga as regras de publicidade do CFP: sem promessas, sem sensacionalismo, sem depoimentos.

Organizar a rotina administrativa

Planejar a semana, criar modelos de mensagem e organizar as financas do més sao tarefas em quea IA
ajuda sem tocar em nenhum dado clinico.

COMANDO

Crie uma mensagem de WhatsApp curta e cordial para confirmar sessées, com opgdo de remarcar até 24 horas
antes. Depois, sugira uma semana com 20 atendimentos e blocos para estudo e tarefas administrativas.

Treinar relatorios com casos ficticios NISE - OUTUBRO 2026

Para praticar estrutura e clareza, invente um caso do zero. Nunca use um caso real, mesmo
“disfarcado”: detalhes combinados podem identificar a pessoa.



IA NA PRATICA NISE - OUT 2026

3 errOS a eVitar Os deslizes mais comuns, eo que fazer no

lugar decada um.

1 Colar dados de pacientes em ferramentas abertas

Nome, idade, profissdo, trechos de sessao: pela LGPD, informacdes sobre a salde de alguém
sao dados pessoais sensiveis. Ao cola-las numa ferramenta de uso geral, vocé perde o
controle sobre onde ficam, quem pode |é-las e se vao treinar o sistema. O guia do CFP orienta

anaoinserir prontudrios em IAcomo rotina.

EM VEZ DISSO
Trabalhe com informagdes gerais ou casos ficticios. Se um dado for indispensavel,
anonimize com rigor e use uma ferramenta com contrato de confidencialidade.

2 Usar sem revisar e confiar em “alucinacoes”

AlA escreve com seguranca mesmo quando inventa: referéncias que nao existem, nimeros
trocados, frases atribuidas a quem nunca as disse. Em 2023, nos Estados Unidos, advogados

foram multados por apresentar a Justica processos inventados pelo ChatGPT, no caso Mata v.
Avianca.

EM VEZ DISSO
Confira cada referéncia na fonte original e releia tudo antes de usar. Se ndo conseguir

verificar, ndo use.

3 Deixar a IA responder pacientes no seu lugar

Um chatbot respondendo pacientes pode parecer eficiente, mas nao percebe sinais de risco,
nao conhece a histdéria da pessoa e ndo responde eticamente por nada. O guia do CFP é claro:
sistemas automaticos ndao conduzem atendimento psicolégico.

EM VEZ DISSO
Automatize sé o que é administrativo, como lembretes e confirmacdes de horario. Todo
conteudo clinico passa por vocé.

Se chegar uma mensagem de crise

Responda pessoalmente, o quanto antes. Se houver risco, oriente a pessoa a ligar para o CVV (188) ou
para o SAMU (192).

18 NISE - OUTUBRO 2026
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Ferramenta Um bom comando e trés ajustes de
privacidade que valem para o ano todo.
de bolso

ANTES

"Faz. um post sobre ansiedade."

Vago: a |Ainventa o tom, o publico e os limites.

DEPOIS

"Vocé é redatora de uma psicéloga clinica que atende adultos on-line. Escreva uma legenda de

Instagram de até 150 palavras sobre ansiedade antes de reunides de trabalho. Tom acolhedor, linguagem
simples, sem jargdo. Siga o Cédigo de Etica do CFP: sem promessas de resultado e sem sensacionalismo.

Termine convidando a buscar acompanhamento profissional."

Os 5 ingredientes CPapel) (Tarefaeformato) (Pﬂblico) CTom) (Limites éticos)

Onde desligar o uso das suas conversas para treinar a IA

ChatGPT Perfil> Configuragoes > Controles de dados > desligue Melhorar o modelo para todos

Dica: o chattemporario nao é usado paratreino e é apagado em 30 dias.

Claude Configuracdes > Privacidade » desligue Ajudara melhoraro Claude

Com aopcdo desligada, as conversas ficam guardadas por 30 dias (ligada, até 5 anos). O modo
incognito, no icone de fantasma, nunca é usado paratreino.

Gemini myactivity.google.com > Atividade nos apps Gemini > desative Manter atividade

Mesmo desativado, os chatsficam 72 horas na conta. O Google avisa que parte das conversas é

lida por revisores humanos e pede para nao inserir informacdes confidenciais.

Caminhos verificados em setembro de 2026 nos planos pessoais; os nomes dos menus mudam com frequéncia e planos empresariais

tém regras préprias.

Ja\ regra de ouro Desligar o treino protege vocé, mas nao libera nada: dado de paciente

continua fora de ferramentas de uso geral.

19 NISE - OUTUBRO 2026



PUBLICIDADE

Esteja 100% na sessao.
O prontuario se escreve sozinho.

Transcricao por IA, resumo, analise emocional e prontuario
estruturado em um clique.

Transcrigao @ Prontuario pronto ¥ Assistente de IA
em tempo real para revisar para ajustar o texto

Registro da sessao

Transcricio  Resumo  Andlise Emocional Prontuario s
: — + ."
Ve

Assistente de Prontuario

Queixa principal

Ansiedade Autoconhecmento Relacionamentos ;
2 Melhorar a escrita

Contetido da sesséo
Expandir o texto

pernsamento Recursos pessoais Resumir o texto

cognitiv

psicoplanner


https://psicoplanner.com.br/

NEGOCIOS

Quanto cobrar
pela sessao

Antes de olhar o preco de colegas, faca a sua conta. Ela diz qual é o seu
piso, e a tabela de referéncia ajuda a decidir até onde ir.

POR REDACAO NISE - LEITURA DE 10 MIN

uita psicéloga define o valorda sessao olhando para o lado: quanto cobra a colega, quanto
M cobram no bairro, quanto o paciente “aguenta”. O resultado costuma ser um consultério
cheio eumacontaque nao fecha.
O caminho mais seguro comeca pelos seus nimeros: quanto custa manter o consultério, quanto vocé
quer retirar e quantas sessoes consegue, de fato, realizar por més. Nas préximas paginas, fazemos

essa conta passo a passo.
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A Conta em 4 paSSOS Com uma planilha simples, vocé chega ao

seu pre¢co minimo em 15 minutos.

1 Some os custos fixos do més

Aluguel da sala, sistema de gestao, internet, supervisdao, contador, cursos, previdéncia,
divulgacao e a anuidade do CRP dividida por 12. Inclua tudo o que vocé paga mesmo

num més sem pacientes.

2 Defina quanto quer retirar

E o seu salario. Pense no valor que precisa para viver, n3o no que sobraria. Depois,

acrescente uma reserva de 20% para imprevistos, férias e investimento na carreira.

3 Conte as sessoes que realmente acontecem

Parta da sua agenda cheia, desconte um més de férias por ano e as faltas e

cancelamentos. Na pratica, isso costuma tirar de 15% a 20% da capacidade.

4 Separe os impostos

O percentual depende do seu regime: pessoa fisica no carné-ledo ou empresa no

Simples Nacional. Pega ao seu contador a aliquota média que vale para vocé.

Preco minimo —
(custos fixos + retirada + reserva) +

sessoes realizadas no meés = (1 — impostos)

Exemplo: se osimpostos sao 10%, divida por 0,9.

“O preco minimo ndo é o preco ideal. E a linha abaixo da qual
o consultorio dd prejuizo.”

NISE
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A Conta na prética Um consultério ficticio, com nimeros

redondos, para vocé trocar pelos seus.

1. CUSTOS FIXOS POR MES

Aluguel da sala R$ 1.500
Sistema de gestdo e agenda RS 60
Internet e telefone RS 150
Anuidade do CRP (+ 12) RS 50
Supervisao RS 400
Contador RS 250
Cursos e formacao R$ 300
Previdéncia (INSS) RS 330
Divulgacao RS 200
Total R$ 3.240

2. RETIRADA + RESERVA DE 20%

(R$3.240+R$ 7.000) x 1,2=R$ 12.288

3. SESSOES REALIZADAS

25 porsemana, 11 meses de trabalho e 10% de faltas: 89 por més

4. IMPOSTOS ESTIMADOS

10% sobre o faturamento

PRECO MiNIMO

R$ 153

R$ 12.288 +89+0,9

Compare com a referéncia nacional

23 NISE - OUTUBRO 2026
Atabela do CFP e da Fenapsi, atualizada em junho de 2026, serve de parametro e ndo é obrigatéria.

SERVICO MiNIMO REFERENCIA MAXIMO
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lmpOStOS, O que muda o valor final e como conversar
reajUSte e ética sobre ele com o paciente.

PESSOA FiSICA

Carné-leao

Oimposto derenda é progressivo e chega a 27,5%, somado ao INSS eao ISS do municipio. Desde 2026,
pela Lei 15.270/2025, rendimentos de até RS 5 mil por més estdo isentos, com desconto parcial até RS
7.350.

PESSOA JURIDICA

Simples Nacional

Aaliquota inicial é de 6% no Anexo Il quando a folha de pagamento, incluindo o pré-labore, soma pelo
menos 28% do faturamento (o chamado Fator R). Abaixo disso, vale o Anexo V, a partir de 15,5%.

A melhor op¢do depende do seu faturamento. Faga a simulagGo com um contador antes de decidlir.

Reajuste sem constrangimento

Reajuste umavez porano, usando um indice de inflagdo como referéncia, e avise com pelo menos 30
dias de antecedéncia. Explique o motivo de forma breve e, se fizer sentido, ofereca um prazo de

transicao para quem ja esta em atendimento.

MODELO DE MENSAGEM

Ola, [nome]. A partir de [data], o valor da sesséo passa a ser RS [valor], para acompanhar o aumento dos custos do
consultdrio. Se quiser; conversamos sobre isso na proxima sessdo.

0 que o Cédigo de Etica diz
Ao fixaro valor, a psic6loga leva em conta "ajusta retribuicdo aos servicos prestados e as condi¢des

do usuario",combina o prego antes de comecar e garante a mesma qualidade independentemente

do valoracordado (art. 4°).

Ehaum limite paraadivulgacado: o art. 20 determina que a psicéloga "ndo utilizard o prego do servico

como forma de propaganda". Promocao e desconto ndao entram no Instagram.

Valor social atender por um valor menor é possivel e ético. Defina critérios e um nimero fixo



O que publicar nas
redes, e como fazer

Presenca digital ética ndo é presenca timida. Veja o que pode, o que exige
cuidado e um método simples para postar com constdncia.

POR REDAQZ\O NISE - LEITURA DE 10 MIN
ntre o medo de errare a pressao para “viralizar”, muita psicéloga trava na hora de postar. O
I ‘ resultado é um perfil parado ou cheio de contelido que o Cédigo de Etica ndo permite.

As regras sao mais claras do que parecem. O CFP publicou uma nota técnica sobre redes sociais, e 0
CRP-MG atualizou em 2026 uma cartilha detalhada sobre publicidade. A seguir,o que elasdizem e

como transformarisso em rotina.

25 NISE - OUTUBRO 2026



MARKETING - REDES SOCIAIS NISE - OUT 2026

() que as Resumo da nota técnica do CFP e da cartilha
regras dizem do CRP-MG (2026).

PODE PUBLICAR

e Conteldo educativo com base cientifica

e Como funciona a terapia ea sua abordagem

e Bastidores sem pacientes: estudos, rotina, a sala vazia
e Datas desaldemental, tratadas com responsabilidade

e Anuncios pagos, seguindo as mesmas regras dos posts

I EEEEE———
COM CUIDADO
e Responder ddvidas em comentdrios e no direct, sem diagnosticar nem aconselhar
e Falardecasos so6 seforem ficticios ou impossiveis deidentificar
e Depoimentos: permitidos com consentimento, mas nao recomendados

e Opinides pessoais: prefira um perfil pessoal separado

. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
NAO PODE
e Preco como propaganda, descontos, primeira sessdo gratis e sorteios
e Prometer resultados
e Sensacionalismo para gerar demanda
e Técnicas ndo reconhecidas, como a constelagdo familiar

e Associarotitulo de psicéloga a vertentes religiosas

Em toda publicidade

O art. 20 do Cédigo de Etica exige nome completo, a palavra psicéloga ou psicélogo e o niimero do

CRP. Apelidos e logotipos sao permitidos, desde que acompanhados dessa identificacao.
26 NISE - OUTUBRO 2026
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Como fazer, A
em 4 paSSOS virar refém do algoritmo.

1 Escolha para quem vocé fala

Defina o publico que vocé atende e trés temas centrais. Um perfil que fala de tudo ndo
é lembrado por nada.

Combine trés formatos

Carrosséis para ensinar, videos curtos para aproximar e stories para mostrar a rotina.

Cada formato tem uma funcao.

Melhor trés posts por semana durante um ano do que um por dia durante um més.

Reserve um bloco fixo na agenda para produzir.

Revise antes de publicar

3 Planeje uma frequéncia realista

Passe cada conteldo pelo checklist ao lado. Se alguma resposta for “ndo”, ajuste antes
de postar.

Antes de publicar

[J Meu nome, “psicéloga” e o CRP estdo visiveis no perfil?
[J O contetido tem base cientifica?

(J Nenhum paciente pode se reconhecer?

[J N3o ha preco, desconto ou promessa de resultado?

(J otominforma, sem sensacionalismo?

(J Eu publicariaisso diante do meu Conselho?

27 NICE __ALITIIRDA 209 C
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Um més de antaS Dozeideias para trés posts por semana.

Adapte ao seu publico ea sua abordagem.

SEMANA 1

Apresente-se

e Quem soue como trabalho
e Comoéaprimeirasessao

e Mito e verdade sobre terapia

SEMANA 2

Eduque

e Carrossel sobre um tema central
e Video curto com uma duavida frequente

¢ Indicagaode livro ou estudo

SEMANA 3

Aproxime

e Bastidores da rotina de estudo

e Quando procurar terapia

e Resposta a uma pergunta de seguidor

SEMANA 4

Aprofunde

e Série sobre um tema do seu publico
e Explicagdoda suaabordagem

e Onde buscarajuda em crise

28 NISE - OUTUBRO 2026
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CNPJ técnico: o que
muda para quem atende
como pessoa fisica

A reforma tributdria vai pedir um cadastro novo a profissionais
autonomos a partir de 2027. Entenda o que jd estd definido e o que ainda
depende de regulamentacdo.

POR REDAGAO NISE - LEITURA DE 8 MIN

os Ultimos meses, “CNPJ técnico” virou assunto em grupos de psicélogas, quase sempre
N acompanhado de umadudvida: vou ter que abrirempresa? A resposta curta é nao, e o registro

no CRP continuaigual.

Trata-se de um cadastro exigido pela reforma tributaria para quem presta servicos com habitualidade

como pessoa fisica. A obrigacao, prevista parajulho de 2026, foi adiada para janeiro de 2027.

29 NISE - OUTUBRO 2026



NEGOCIOS - CNPJ TECNICO NISE - OUT 2026

V4
() que e, e Um cadastro para fins tributarios, ndo uma
Y / empresa.
0 que nao e

O CNPJ TECNICO E

e Um ndmero de cadastro na Receita Federal para a pessoa fisica que presta servicos com frequéncia
e Aforma deidentificar quem recolhe os novos tributos sobre consumo, a CBS e o0 IBS
e Gratuito, segundo as informacoes divulgadas atéagora

e Ligadoao seu CPF, que continua valendo para o imposto derenda

O CNPJ TECNICO NAO E

e Abertura deempresa: vocé continua sendo pessoa fisica
e MEI: psicologia ndo pode ser MEI
e Substituto do carné-ledo, que continua existindo

e Mudancga no seu registro no CRP

Por que ele existe

A Emenda Constitucional 132/2023 criou dois tributos sobre o consumo: a CBS, federal, e o IBS, de
estados e municipios. Eles substituem aos poucos PIS, Cofins, ICMS, ISS e parte do IPI, e foram
regulamentados pela Lei Complementar 214/2025.

Nesse modelo, quem presta servicos com habitualidade passa a ser contribuinte, mesmo sem
empresa. O CNPJ técnico é aforma de a Receita identificar essas pessoas e ligar cada uma as notas

fiscais que emite.

Quem vai precisar

Profissionais autonomos que atendem com regularidade como pessoa fisica, como psicélogas,
médicas, fisioterapeutas e advogadas. Quem ja atende por meio de uma empresa, com CNPJ préprio,

nao precisa de outro cadastro.

A lei prevé uma excec¢do para o nanoempreendedor, com receita anual abaixo de R$ 40.500.
Especialistas divergem sobre a aplicacdo a profissdes regulamentadas, e parte delesentende que a
psicologiafica de fora. Vale confirmarcom um contador.
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4 )
O Calendarl() Datas divulgadas até setembro de 2026.

Podem mudar com novas regras da Receita.

® 2026 Ano de teste

CBS de 0,9% e IBS de 0,1%, com carater simbélico, para testar os sistemas.

® Jul 2026 Prazo adiado

A exigéncia do CNPJ técnico para pessoas fisicas, prevista para julho, foi

adiada.

® Nov 2026 Cadastro simplificado

Previsao de langamento do sistema da Receita para a inscri¢ao.

® Jan 2027 Obrigacdo comeca
CNPJ técnico passa a ser exigido. A CBS entra em vigor e o PIS e a Cofins
deixam de existir.

® 2(029- Transicao do IBS
2032 0 IBS sobe gradualmente enquanto o ICMS e o ISS diminuem.
® 2033 Modelo completo

ICMS e ISS deixam de existir. Ficam a CBS e o IBS.

Psicologia tem reducao de 60%

ALC 214/2025 lista os servicos de psicologia entre os servicos de saide do Anexo lll. Com isso, a CBS
e 0IBS sobre as sessdes sao cobrados com reducao de 60% em relagdo a aliquota padrao.

Isso ndo significa pagar 60%, e sim pagar 40% da aliquota cheia, que ainda serd definida.

COMO FUNCIONA A CONTA

Aliquota padrao

Psicologia

e Proporgdo ilustrativa. O valor final da aliquota padrdo ainda depende de requlamentagdo. MLEE - QLTS ) 202
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ComO Se prep arar O queda para fazer agora, antes de o sistema

abrir.

Organize seu faturamento

Some quanto vocé recebeu nos Gltimos 12 meses e separe por forma de pagamento. Esse
numero define se e como vocé sera afetada.

Emita nota fiscal de servico

Se ainda ndo emite, verifique como funciona a nota fiscal eletronica de servi¢o no seu
municipio. Ela sera a base do novo sistema.

Compare pessoa fisica e empresa

Com areforma, a conta entre atender como pessoa fisica ou por uma empresa no Simples
Nacional pode mudar. Refaga a simulagao com seu contador.

Acompanhe a Receita

_ e N =

O cadastro sera feito no site da Receita Federal. Desconfie de mensagens que cobram taxa
para “liberar” o seu CNPJ técnico.

Cinco perguntas para a proxima conversa
(J Com omeufaturamento, vou precisar do CNPJ técnico em 2027?

(J Posso serenquadrada como nanoempreendedora?

(J Quantoa CBSvai representar sobre o valor das minhas sessdes?

(] Ainda vale a pena atender como pessoa fisica, ou é hora de abrir empresa?

(J Minha nota fiscal de servico j& esté pronta para o novo sistema?

Atencao a golpes

Com tema novo, surgem cobrancas falsas. O cadastro na Receita Federal é gratuito, e nenhum 6rgao
publico pede pagamento por mensagem.

Este contelido é informativo e reflete as regras divulgadas até setembro de 2026. Ndo substitui a orientagdo de um contador.
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PUBLICIDADE

Seu perfil prof|55|onal
no lugar certo para
ser encontrado.

Crie seu cadastro gratuitamente no
EncontrePsi e facilite o contato com pessoas
que buscam acompanhamento psicolégico.

ﬁ Cadastro Contato Online ou
b gratuito direto presencial

JUNTOS
POR MAIS SAUDE
MENTAL b

Encontre o profissional ideal para o seu
momento

Psictlogos, terapeutas, psicanalistas e especialistas para te acompanhar
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Psicologos, terapeutas, psicanalistas e especialistas para te acompanhar


https://encontrepsi.com.br/
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COMPORTAMENTO - BIENAL DO LIVRO
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visitantes em dez dias. Foi o maior publico da histéria
da Bienal Internacional do Livro de Sao Paulo, acima dos
722 mil de 2024.

urante dez dias de setembro, o Distrito
D Anhembi, nazona norte de Sao Paulo, pareceu

mais um festival de misicado que umafeira
delivros. Corredores cheios, filas que contornavam
estandes, cinco diascom ingressos esgotados. Quando
a28? Bienal Internacional do Livro fechou as portas, no
domingo, 13 de setembro, a conta era de 760 mil
visitantes, o maior publico ja registrado pelo evento.

A estrutura acompanhou o tamanho da festa: 87 mil
metros quadrados de area, 28% a maisdo que na
edi¢do anterior, 269 expositores e 800 autores, 91%
delesbrasileiros. Havia 3,65 milhdesde livros a
disposicdo de quem passasse. Mais da metade do
pUblico entrou de graca, e arede municipal de ensino
levou 52 mil estudantes e 154 mil servidores, que
circularam com R$ 20 milhdes em vales-livro.

Eninguém foi sé passear. Uma pesquisa com os
expositores apontou alta de 57% na média diaria de
faturamento em relacdo a 2024. Nas grandes casas
editoriais, os saltos foram ainda maiores. ACompanhia
das Letras cresceu 67% em faturamento e 55% em
exemplaresvendidos; a Intrinseca, 85%; o grupo

formado por Sextante e Arqueiro, 82%; a Rocco, 121%.
A HarperCollins disse ter faturado duas vezes e meia o
que fezem 2024. Luiz Schwarcz, fundador da
Companhia, resumiu o clima chamando o encontro de
“Bienal da esperanca”.

O que foi parar nas sacolas

A listados maisvendidos ajuda a entender o recorde.
No estande da Companhia das Letras, o escritor carioca
Raphael Montes, nome forte do suspense nacional,
ocupou oito dasquinze primeiras posicdes. A
Intrinseca emplacou seistitulos daamericana Lynn
Painter entre os campedes. Sextante e Arqueiro foram
puxadas por Ali Hazelwood, neurocientista cujos
romancesviralizaram no TikTok e ganharam
adaptac¢Oes para o streaming. No grupo Record, os
autores de maior peso nasvendas foram Colleen
Hoover, Sarah J. Maas, Holly Black e Freida McFadden,
ao lado das brasileiras Carla Madeira e Babi A. Sette.

Romance, fantasia, suspense, thriller psicolégico.
Historias, enfim. E um retrato bem diferente daquele a
que o mercado brasileiro se acostumou nas tltimas
décadas.

Arena Cultural. Palestras e encontros com autores lotam o espago de debates da Bienal do Livro de Sdo Paulo. Foto: Bienal de Sdo Paulo

BI5
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Ficcdo em alta. Romances, fantasia e suspense lideraram as vendas das principais editoras na Bienal. Foto: Agéncia Brasil/EBC

Por décadas, fé e autoajuda mandaram nas listas. Agora, a
maior parte dos best-sellers é ficcdo.

O longo reinado da autoajuda

Por pelo menosduas décadas e meia, os livros
religiosos e de autoajuda dominaram o topo das listas
de maisvendidos no Brasil. A fotografia mais nitida
desse padrao talvez seja a da quarentena de 2020: um
levantamento da Nielsen para o jornal O Estado de S.
Paulo mostrou que, dos quinze titulos mais
compradosentre margo e julho daquele ano, dezeram
de autoajuda, sobretudo financeira, e apenas dois
eram ficgdo, ambos de George Orwell.

0 padrao aindatem forca. Em 2025, livros de colorir,
devocionais e obrasde desenvolvimento pessoal
voltaram a ocupar o alto das listas. A colecado de colorir
Bobbie Goods, sozinha, se aproximou de 1 milhdo de
exemplares, e o devocional Café com Deus Pai, de
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Junior Rostirola, seguiu entre os livros mais
comprados do pais pelo terceiro ano consecutivo.

Mas algo comegou a se mover por baixo do volume.
Em 2024, e de novo em 2025, a ficgdo passou aocupar a
maior parte dostitulos no ranking geral de best-sellers:
foram 15 entre 0s 25 mais vendidos no ano passado, ou
60% da lista. O campeado entre osromances adultos foi
O Segredo Final, de Dan Brown, langado em setembro.

E 2026 comecou com aficcdo como motor. No
primeiro bimestre, o género e seus subgéneros
cresceram 39% em vendas sem precisar de desconto,
segundo o Painel do Varejo de Livros, produzido pela
Nielsen parao Sindicato Nacional dos Editores de
Livros. O presidente da entidade, Dante Cid, observou
que o bom resultado jd ndo dependiadoslivrosde

colorir, que haviam sustentado o ano anterior.
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Os leitores que A Bienal parece ter entendido o recado ao criar uma
chegaram pelo celular programacao noturna paraadultose ampliar o

cashback em livros. Vendeu exemplares, masvendeu

Quem estd comprando esses livros? A pesquisa
sobretudo encontro.

Panoramado Consumo de Livros, da Camara Brasileira

do Livro com a Nielsen BookData, que ouviu 16 mil Nem tudo sao péginas viradas
0 oo
PSR, (ORI (IR e lies EElaies Seria desonesto parar na festa. A pesquisa Retratos da

i 0
CRIPETE £ AEOSHI R i A0, CeiElse Leitura no Brasil, do Instituto Pré-Livro, mostrou em

no ano anterior. Parece pouco, massao cercade 3 L R Do of
2024 que, pela primeiravezem sua série historica, os

milhGes de novos compradoresem um Gnico ano.

i i ndo leitores se tornaram maioria no pais. Mais da
O maior salto veio de quem tem entre 18 e 34 anos,

metade da populacdo ndo havialido nem parte de um

justamente a geracao que se imaginava perdida paraa . ~ . N . .
J geracaoq g P P livro nostrés meses anteriores a entrevista, e o Brasil

rolagem infinita. E22% dos consumidores dizem

] ) i perdeu 6,7 milhdes de leitores em relagdo a 2019.
descobrir langamentos por meio de criadoresde

Quando se consideram apenas livros lidos até o fim, a

contetido nasredes. A pesquisa também aponta a proporcdo de leitores cai para 27%.

ficcdo, em especial avoltada ajovensadultos, como O dells reraies comyivan. © Eradloue lota @

ecadecisiva desse crescimento. . . . ~
PES Anhembi e o Brasil que se afastou dos livros sdao o

Haumaironiaai. A tela que disputa nossa atencao a . NI
_ _ ) mesmo pais, e adistancia entre eles passa por renda,
cadaminuto virou porta de entrada para o objeto que . . ..
escola, preco e acesso a livrarias e bibliotecas. O que os

pede exatamente o contrdrio dela: tempo, siléncio e , . S
nGimeros recentes sugerem é uma direcdo, ndo uma

continuidade. No BookTok e no Bookstagram, ler s . . s
vitéria: quando o livro encontra o leitor, com histérias

deixou de ser um habito solitario e passou a ser _
que falam com ele e um lugar onde compartilhé-las, o

pertencimento. Os clubesde leitura cresceram 35% em .
leitor aparece.

trésanosejareinem maisde 2 milhGes de brasileiros.

Dois retratos do mesmo
pais

53%
dos brasileiros ndo leram nem parte de um livro

nos trés meses anteriores a pesquisa.

Retratos da Leitura 2024, Instituto Pro-Livro

+3 mi

de novos compradores de livros em 2025. A
fatia de adultos que compram subiu de 16%
para 18%.

Panorama do Consumo de Livros, CBL e Nielsen
BookData

+39%

nas vendas de ficcao no primeiro bimestre de
2026.

Painel do Varejo de Livros, Nielsen e SNEL

Leitura como pertencimento. Jovens de 18 a 34 anos puxaram o crescimento de compradores de livros em 2025. Foto: Agéncia Brasil/EBC
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Imaginar também ¢ cuidar

Nise da Silveira, que dd nome a esta revista, apostou a
vidanumaideia que a psiquiatria de seu tempo
desprezava: ade que aimaginacdo é uma via de acesso
ao que hd de maishumano em nés. No Engenho de
Dentro, no Rio de Janeiro, recusou o eletrochoqueea
lobotomia e ofereceu tinta, argila e tempo. Criar
imagens era, para seus pacientes, uma maneira de dar
formaao que ainda ndo tinha palavra.

Ler um romance mobiliza uma engrenagem
parecida. Paraacompanhar uma histéria, o leitor
precisa sustentar a aten¢do por horas, tolerar a espera,
construir na cabeca lugares e rostos que ninguém lhe
mostra e habitar, por algum tempo, a pele de outra
pessoa. A neurocientistaamericana Maryanne Wolf,
estudiosa da leitura, chama esse exercicio de leitura

NISE - OUT 2026

profunda e alerta que ele ndo vem pronto: é uma
capacidade que se constréi com préticae que a leitura
apressada das telas tende a enfraquecer.

Nada disso fazdo livro um remédio, nem das listas
de autoajuda um vildo. Muita gente chegou a leitura
por um devocional ou por um guiade financas, e isso
tem valor. Mas é significativo que, num momento em
que respostas prontas estdo aum comando de
distancia e basta pedir aumainteligéncia artificial para
receber um resumo de qualquer coisa, 760 mil pessoas
tenham enfrentado fila e voltado para casa com sacolas
de histériasinteiras.

A busca por conhecimento pode estar sendo salva
pelo método mais antigo que temos. A condicdo é que
as histérias continuem boas o bastante para despertar
aquilo que nosdistingue como espécie: a capacidade

deinventar. ®

Um festival de emogGes. Arena lotada na 282 Bienal Internacional do Livro de Sdo Paulo. Foto: crédito a confirmar

Para levar ao consultorio

Pergunte o que seu paciente lé

O repertério de leitura revela

interesses, refligios e modos de
pensar, e pode abrir conversas que
nao surgiriam por outro caminho.

Leitura em grupo é vinculo

Para pacientes isolados, um clube de
leitura pode ser uma ponte social de
baixa exigéncia, com assunto
garantido e encontros regulares.

Cuide do seu repertorio

Para quem trabalha escutando
historias, ler histérias também é
formacdo. A ficgdo treina o habito de
sustentar a perspectiva do outro.

Fontes: balango oficial da 28 BienalInternacional do Livro de Sdo Paulo; editoras participantes,em declaracGesa imprensa; Retratosda Leitura no Brasil 2024
(Instituto Pré-Livro); Panorama do Consumo de Livros (CBL e Nielsen BookData); Paineldo Varejo de Livrosno Brasil (Nielsen e SNEL); rankingsanuais Nielsen-

PublishNews.
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CARREIRA - AUTOAJUDA E TERAPIA

RS 36,83

preco médio de onze livros de autoajuda entre os
mais vendidos da Amazon

NISE - OUT 2026

RS 340,74

valor de referéncia de uma sessdo de psicoterapia
individual (CFP e Fenapsi)

asta abrir a lista de maisvendidosda Amazon
B paraver o que o Brasil procuraquando quer se

sentir melhor. Em setembro, entre ostitulos
mais comprados, estavam Hdbitos atémicos, de James
Clear, A coragem de ser imperfeito, de Brené Brown, As
coisas que vocé sé vé quando desacelera, do monge sul-
coreano Haemin Sunim, e Desconstruindo a ansiedade,
de Judson Brewer. Ao lado deles, promessas mais
amplas, como Quebrando o hdbito de ser vocé mesmo,
de Joe Dispenza, O poder do autocontrole e 365 hdbitos
simples e poderosos.

Fizemosacontacom onze desses livros. O preco
médio daversdo impressa foi de RS 36,83. O mais
barato, 365 hdbitos simples e poderosos, saia por RS
21,91; o mais caro, Ndo comecou com vocé, de Mark
Wolynn, por R$ 46,26. As avaliagdes mostram o
alcance: Amorte é um dia que vale a pena viver, da
médicaAna Claudia QuintanaArantes, soma 29,1 mil
notas, e Hdbitos atémicos, 28,6 mil, quase todas perto da
nota maxima.

ForadaAmazon, o fendbmeno tem nome e

sobrenome. O devocional Café com Deus Pai, de Junior

9 11V 0S dalista cabem no valor de uma Ginica sess3o. Um més

de terapia semanal equivale a 37.

Rostirola, foi o livro maisvendido do Brasil em 2024,
com cercade 186 mil exemplaresda edicao daquele

ano, segundo a lista Nielsen-PublishNews. Na mesma
lista, Habitos atémicos aparecia com 40 mil.

A conta que o leitor faz

Agora, compare com o consultdrio. A tabela de
referéncia do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e
da Fenapsi, atualizada em junho de 2026, indica R$
340,74 para uma sessao de psicoterapiaindividual.
Com esse valor, compram-se nove livros da lista.

N&o é uma comparacao justa, e nem pretende ser:
um livro e uma sessdo nao fazem a mesma coisa. Mas é
acomparacao que muita gente faz, mesmo sem
perceber. Diante de um incomodo difuso, R§ 37 e uma
tarde de leitura parecem um passo possivel. Marcar
uma primeira consulta, contar a prépria histériaauma
desconhecida e assumir um compromisso semanal
parece outraordem de grandeza.

E nesseintervalo, entre a estante e o consultério, que

estd a conversa desta matéria.

40
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5,1%

dos brasileiros fazem psicoterapia.
Outros 16,6% usam remédios
controlados.

dinheiro.

indice Cactus-Atlasde Satide Mental, 2025

Quem compra quer mudar

Vale comecar pelo que esses nimeros dizem de bom.
Quem compraum livro sobre ansiedade, habitosou
vulnerabilidade estd admitindo que algo precisa
mudar e se dispde a investir tempo e dinheiro nisso. E
0 mesmo movimento que leva alguém ao consultério.
S6 que ele parou antes.

Osnumerosacima mostram o tamanho dessa
disténcia, e elando é umasé. Ha dois grupos diferentes
do lado de fora. Um jd sabe o que é terapia, mas
esbarrou no custo. O outro nem consideraa
possibilidade, e é justamente esse leitor que tende a
encontrar na estante a primeira resposta.

O limite das receitas

A autoajudatem méritos. Alguns livros da lista foram
escritos por profissionais de salide e pesquisadores,

Z KLunmnw

us ANTIDOTO PARA ® (1183
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19,7%

ja desistiram da terapia por falta de

Doctoralia, 3,4 milentrevistados, 2025

20,5%

nunca pensaram em procurar ajuda
profissional.

Doctoralia, 2025

como a psicoterapeuta britanica Philippa Perry e o
psiquiatra americano Judson Brewer, e podem ser um
primeiro contato com ideias sérias. O problema esta
no formato. Um livro falacom milhdes de leitores ao
mesmo tempo e, por isso, ndao conhece nenhum deles.

A receita que serve paratodos costuma colocar o
peso damudanca naforca de vontade: criar o habito
certo, agradecer mais, reclamar menos, reprogramar a
mente. Quando nao funciona, a conclusdo mais
comum é que o leitor falhou. Ndo hd ninguém ali para
perguntar o que esta por trds da ansiedade, notar o que
se repete, acompanhar umarecaida ou dizer que talvez
aquilo precise de outro tipo de cuidado.

Essa é adiferenca que aterapia oferece e que
raramente é explicada a quem estéd do lado de fora. O
consultério ndo disputa com a estante em preco.
Disputa em algo que o livro ndo tem: a escuta de
alguém que conhece aquela pessoa em particular.

Um livro fala com milhoes de
leitores ao mesmo tempo e,
por isso, ndo conhece
nenhum deles.

NISE - OUTUBRO 2026
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Degraus ateé o consultorio

Se o leitor de autoajuda ja quer mudar, o trabalho de quem atende é encurtar a disténcia até a
terapia. Uma forma de fazerisso é oferecer degraus intermediarios: formatos mais acessiveis,
que apresentam o seu trabalho, criam confianca e, para quem precisar, levam a psicoterapia.

4

3 Psicoterapia
individual

O cuidado completo,

2 Grupos

. . ara quem precisa e
Grupos psicoeducativos paraq P

. . . ueriralém. Quem
1 Material de ou de psicoterapia, com She I
apoio nimero fechado de & i P > &
’ encontros. O custo por ant?noreSJa @nlieEs
Conteudo Um e-book ou guia curto vocé e sabe o que

pessoa é menor, e quem
participa experimenta,
pela primeira vez, a
escuta clinica.

sobre um tema que vocé esperar do processo.
domina. Custa pouco,
disputa espaco com os

best-sellers e mostra

gratuito

Posts, textos e videos
que explicam temas
como ansiedade, luto ou
relagoes, com base
cientifica. E onde o leitor
de autoajuda ja esta.

como vocé pensa.

Nem todo mundo precisa subir todos os degraus, e cada um deles tem valor préprio. O objetivo é que ninguém fique parado na
estante por falta de informagdo sobre o que a terapia pode fazer.

Dentro do Cédigo de FEtica

m Sem promessa de resultado. O e-book ajuda a
entender a ansiedade; ndo “acaba com a ansiedade em
sete dias” (art. 20).

m Conteuido ndo é atendimento. Em e-books, lives e
comentarios, ndo diagnostique nem aconselhe casos
individuais.

m Preco nao é chamariz. Desconto, sessdo gratis ou Grupo tem contrato. Combine o sigilo entre

cupom para a terapia ndo entram na divulgacdo (art. participantes e deixe claro se o encontro é psicoeducativo

20). Na davida sobre o material de apoio, consulte o seu ou psicoterapéutico.

Clitz m ldentificacao sempre. Nome completo, a palavra
psicéloga ou psicélogo e o nimero do CRP em todo
material de divulgacdo.

N 7 .A s o N oA .
Evoce? Jsoferece algum desses formatos no seu consultério? Conte para a gente como foi: as melhores experiéncias

podem virar pauta. ®

Fontes: Amazon.com.br, lista de maisvendidos, pregos consultadosem setembro de 2026; Lista Nielsen-PublishNews de MaisVendidos de 2024; tabela de referéncia

de honorarios CFP/Fenapsi (junho de 2026); indice Cactus-Atlas de Satide Mental (Instituto Cactus e Atlasintel, 2025); pesquisa Doctoralia sobre terapia (setembro de
2025); Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (Resolucdo CFPn°®10/2005).
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Nise da Silveira:
imagens que cuidam

Rosane Rabello

Arte terapeuta - @rabellorosane

Ha historias que mudam uma area do conhecimento nao
porque chegam com uma teoria pronta, mas porque alguém
se dispoe a olhar de outro modo.

ise da Silveira, médica psiquiatra, uniu a arte ao cuidado no tratamento de transtornos mentais e criou uma trama da poética
N do cuidar, entrelagando processos criativos e emogao. Nesse percurso, resgatou a dignidade dos pacientes — que ela

chamava de clientes — e revolucionou o atendimento aos internos do Centro Psiquiatrico Pedro I, no Rio de Janeiro.

Ela desenvolveu um modo de conhecer o mundo interno dessas pessoas, aproximando a produgdo de imagens das suas histérias de
vida, a partir do que era criado nos ateliés que implantou e que ofereciam diversos materiais expressivos. A proposta causou um
embate com os métodos tradicionais da psiquiatria. Como questionar praticas tao instituidas e repetidas nas instituicGes e colocar no

lugar delas caminhos que desenvolvessem o potencial criativo das pessoas e estimulassem a formacdo de vinculos?

A médica reinventou o departamento de terapia ocupacional, antes um espaco que servia para delegar aos pacientes tarefas de
limpeza e manutencdo da instituicdo. Sob o comando dela, foram criados ateliés de pintura e modelagem, entre outras experiéncias
pldsticas. Nise acreditava que a arte permitia as pessoas internadas ressignificar suas conexdes com a realidade, e que isso acontecia

por meio de suas expressdes criativas e simbdlicas.
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Nascida em 1905, em Maceid, formou-se pela Faculdade de Medicina da Bahiaem 1926 e dedicou-se a psiquiatria
sem nunca aceitar as formas agressivas de tratamento da época, como ainternacdo prolongada, o eletrochoque, a
insulinoterapia e alobotomia.

Foi presa como comunista e afastada do servico publico de 1936 a 1944. Anistiada, fundou em 1946 a Secdo de
Terapéutica Ocupacional no antigo Centro Psiquidtrico Nacional de Engenho de Dentro, no Rio de Janeiro, que
hoje leva o seu nome. Foi também pioneirano Brasil na pesquisa das relagdes afetivas entre pacientes e animais,

que elachamava de coterapeutas.

Recebeu condecoracdes, titulos e prémios em diferentes areas: salide, educacdo, arte e literatura. Seu trabalho e
seus principiosinspiraram a criacdo de museus, centros culturais e instituicdes terapéuticas no Brasil e no exterior,
e foi por meio dele que a psicologia junguiana chegou ao pais.

A cartaparaJung

Nise sempre foi uma pesquisadora. Acompanhando o trabalho de Carl Gustav Jung, psiquiatra suico, relacionou as
producdes dos clientes asimagens arquetipicas citadas na obra dele, encontrando na psicologia analitica
elementos que ajudavam a compreender o que observava nos ateliés.

Escreveu a Junge mostrou as producdes dosclientes, que julgava serem préximas das mandalas a que ele se referia
como produtosdo inconsciente coletivo. O médico nado s6 respondeu confirmando as suposi¢des dela, como a
convidou para participar de estudos na Suica, reconhecendo nessasimagens um possivel movimento de
reorganizagao da psique. O contato entre os dois se aprofundou e, em 1957, Nise foi a Zurique apresentar seu
trabalho no Il Congresso Internacional de Psiquiatria. Essa experiéncia estd no livro Imagens doinconsciente,

publicado em 1981, um dos titulos fundamentais para compreender o seu pensamento.

Um pequeno territorio livre

O Museu de Imagens do Inconsciente, criado em 1952 a partir do enorme acervo produzido nos ateliés, nasceu
desse mesmo desejo de olhar para aquelas obras com seriedade, preserva-las e estuda-las. Hoje, seu acervo segue

como espaco de pesquisa e de encontro entre salide mental, psicologia, arte e cultura.

Em 1956, ela fundou a Casa das Palmeiras, experiéncia pioneira de cuidado em regime aberto, pensada para pessoas
que saiam dasinstituicoes psiquiatricas e precisavam reconstruir seus vinculos com avida cotidiana. Nise chamava
aquele espaco de um “pequeno territério livre”, e ali as atividades expressivas continuavam tendo lugar central.
Talvez seja justamente essa palavra, liberdade, que atravesse todo o trabalho dela. A casa promove gruposde

estudo, formacgdes, eventos e debates até hoje.

Nise da Silveira nos deixou uma pergunta que continua
muito viva para quem trabalha com pessoas: o que pode
acontecer quando, antes de interpretar alguém, oferecemos
a essa pessoa um espaco para criar?

As opinides das colunas sGo de responsabilidade de quem as assina.
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Dheine Brenda

Psicéloga

@psi.dheinebrenda

Orientacao parental: rotinas previsiveis
para ajudar a crianc¢a no dia a dia

Como organizar o cotidiano da familia, reduzir conflitos e apoiar o
desenvolvimento infantil com estratégias simples.

a pratica clinica, vejo que muitas dificuldades de comportamento ndo aparecem “do nada”. Elas
costumam piorar quando a rotina estd confusa, quando os combinados mudam o tempo todo ou
quando a crianca ndo sabe o que esperar. E ai que a orientacdo parental ajuda.

Oqueé

Um conjunto de estratégias psicoeducativas para maes, pais e cuidadores, que ajuda a familia a entender o
comportamento infantil, ajustar expectativas a idade da crianca e estabelecer limites com clareza. Nado

substitui o acompanhamento psicoldgico individual quando ele é necessario.

Por que arotinaimporta

Quando sabe o que vai acontecer, a crianca se sente mais segura, ganha autonomia e lida melhor com as
transi¢des do dia, como o banho e a hora de dormir.

Cinco estratégias paracasa
* Sequéncia estavel. Mais do que horérios exatos, a crianca precisa reconhecer a légica do dia.

e Combinados concretos. Troque “se comporta direito” por “depois de brincar, vamos guardar os
brinquedos”.

® Avisos. “Faltam 5 minutos para o banho.”
¢ Escolhas limitadas. “Quer guardar os blocos ou os carrinhos primeiro?”

* Repeticao. Ouvira mesma orientagao varias vezes faz parte da aprendizagem.

Quando buscar ajuda

Procure avaliagao profissional se houver sofrimento intenso, mudancas importantes no sono, na
alimentac¢do ou no comportamento, ou dificuldade persistente mesmo com apoio. Previsibilidade nao é

rigidez: com rotinas claras e acolhimento, a familia ganha menos conflitos e mais seguranca.
45 NISE - OUTUBRO 2026
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André Miranda

Psicélogo

@andre_miranda.psi

Autoconhecimento além da autoimagem:
uma jornada de transformacao

A autoimagem nos prende a um personagem idealizado. O
autoconhecimento aceita que somos seres em transformacdo.

um mundo em que a busca pelo autoconhecimento virou uma necessidade urgente, é preciso
N diferencia-lo da autoimagem. Sao dois conceitos que costumam ser confundidos.

A autoimagem, quando mal compreendida, vira uma armadilha. E a tentativa de se enxergar como
um personagem idealizado, o que produz um ciclo ininterrupto de autocritica e comparacao. Arealidade,
porém, nao é um filme comroteiro predefinido: ela é dindmica, imprevisivel e exige flexibilidade.

0 autoconhecimento, ao contrario, € uma jornada continua de descoberta. Funciona como dirigir pela
estrada da vida, com os faréis iluminando o caminho a frente. Enfrentamos curvas inesperadas e trechos mal

sinalizados, mas seguimos conscientes de que a transformacao é a Unica constante.

A armadilha davaidade

Uma das maiores armadilhas da autoimagem é a vaidade, que nos faz agir como se a nossa histéria ja
estivesse concluida. O autoconhecimento liberta dessa ilusao ao mostrar que nao somos estaticos, e sim
seres emevolucado. Ele ndo busca a anulagao do sujeito, mas a compreensao profunda de nés mesmos e do

mundo, o que permite uma apreensao mais auténtica da realidade.

Uma posturaativa

Apesar das resisténcias internas e das influéncias sociais que nos afastam da nossa esséncia, o
autoconhecimento nos permite atravessar essas divisoes e alcancar mais integridade. No fim, trata-se de
uma postura ativa: uma busca pela verdade interior que nos guia e nos responsabiliza diante da prépria
vida.

Como sintetizou Ortega y Gasset: “Eu sou eu e a minha circunstancia; se eu ndo a salvar, ndo hei de me

salvar.” Lembre-se: vocé ndo é uma imagem estatica, e sim um ser em constante transmutacao.

As opinides das colunas sGo de responsabilidade de quem as assina.

46 NISE - OUTUBRO 2026



COLUNISTA CONVIDADA

COLUNISTA CONVIDADA

Psicéloga

@psi.isabelelima

Isabele Lima

NISE - OUT 2026

Pés: portas para o Relaxamento
e para o Inconsciente

Em meio a correria do dia a dia, muitas pessoas esquecem de dar
atencao aos pés. Fles nos sustentam, nos guiam e nos permitem
explorar o mundo ao redor. Mas, além da funcao pratica, os pés
também podem ser portas de entrada para o relaxamento e para o

inconsciente.

A Calatonia, técnica de trabalho corporal
desenvolvida pelo médico hlingaro Peth6 Sandor,
reconhece o potencial transformador dos pés. Por
meio de toques suaves e precisos, abrimos caminho
paraum estado de profundo relaxamento do paciente,
liberando tensdes acumuladas e promovendo o

cuidado do corpo edamente.

BENEFICIOS DA CALATONIA
® Relaxamento profundo
® Aliviodador

® Melhorado sono

Na aplicagdo, usamos os dedos das maos para tocar
suavemente os dedos dos pés, seguindo uma
sequéncia especifica que corresponde aos elementos
danatureza: terra, dgua, fogo e ar. Além dos dedos, a
solados pés, os calcanhares e a parte inferior da perna

também sdo tocados. O Gltimo toque é na cabeca.

® Aumento daautoconsciéncia
® Liberacdao debloqueiosemocionais

® Acesso aoinconsciente

Nessa técnica, reconhecemos que os pés estdo conectados a nossa mente. Pelo toque, acessamos memorias e

conteldos guardados no inconsciente, o que facilita o cuidado, a transformacao pessoal e o bem-estar fisico.

As opinides das colunas sGo de responsabilidade de quem as assina.
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Gracirene Saito

Psicéloga

@psicogracirenesaito

Brain rot: estamos cansados
ou apenas superestimulados?

Entre rolagens e notificacoes, o desafio talvez ndo seja abandonar a
internet, mas recuperar a escolha sobre onde colocamos nossa atencdo.

rain rot é uma expressao popular para descrever aquela sensacdo de passar muito tempo
B consumindo conteldos rapidos, repetitivos e altamente estimulantes nas redes sociais. O curioso
é que o termo, que parece uma brincadeira da internet, ja chegou ao campo das pesquisas sobre

comportamento e atengao.

Mas sera que nosso cérebro esta realmente derretendo? Aresposta é mais complexa do que imaginamos.
Estudos recentes discutem relacdes entre uso intenso das redes, atencao, memoria e bem-estar. Além
disso, pesquisas qualitativas com adolescentes e jovens sugerem que o chamado brain rot pode cumprir
fungoes de entretenimento, pertencimento e descompressao diante das pressdes de produtividade
(Owes, 2026). Ou seja, nao podemos transforma-lo em diagndstico nem atribuir toda dificuldade de

concentragao ao celular.

O problema talvez seja afaltade escolha

Na clinica, percebo que muitas vezes a questao nao é simplesmente “quantotempo de tela”, mas como
usamos esse tempo. Existe diferenca entre escolher assistira um video porque ele nos diverte e perceber,

depois de quarenta minutos, que continuamos rolando a tela sem sequer lembrar do que vimos.

Talvez a pergunta mais interessante nao seja “quanto tempo vocé passa no celular?”, mas: vocé ainda

consegue escolher quando parar?

Cuidar da atengao é cuidar da autonomia

Em uma cultura construida para disputar os nossos segundos, aprender a fazer pausas, tolerar o tédio e
escolher conscientemente o que consumimos pode ser uma forma silenciosa, e bastante atual, de cuidar
dasalude mental.
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Rosele Soares Machado

Terapeuta de Reprocessamento Generativo

@rosele.terapeutatrg

A heranca transgeracional
e seu impacto emocional

Como os traumas do pos-guerra atravessam geracoes e moldam a
bagagem emocional do individuo.

ada individuo carrega uma bagagem emocional queinfluencia na forma de sentir, pensar ereagir ao

longo da vida. Essa bagagem por vezes é moldada ainda na fase da infancia, pelo que aprendemos,

absorvemos einterpretamos observando o comportamento dos nossos significantes e pelo ambiente
no qual estamos inseridos desde essa fase.

Aheranca transgeracional pode contribuir para a formacao dessa bagagem emocional, pois muitas geracdes
foram marcadas pelas Guerras Mundiais e pelo periodo pés-guerra, quando o modo de “sobrevivéncia”
precisou ser acionado em nivel emergencial como forma de protecao e preservacao da vida, onde cada
individuo foi impactado emocionalmente por um cendrio cadtico e traumatico e muitos desses individuos nao
se permitiram acolher ou expressar essas emocoes, até porque naquela época a salide mental era pouco

abordada.

Familias precisaram lidar com a perda de seus entes queridos e com a incerteza do reencontro, maes
precisaram cuidar de seus filhos sozinhas eassumiram uma sobrecarga emocional, sem a presenca deuma
figura masculina, pais que se ofereceram para lutar nas guerras precisaram aprender a matar e morrer como
forma de sobrevivéncia e honra e os que voltaram para suas casas trouxeram consigo essa bagagem
traumatica, muitos continuaram a viver no modo “sobrevivéncia” mesmo com o fim das guerras, eas criangas
presenciaram tudo isso através da lente de seus significantes, muitas cresceram vendo esses significantes
impactados emocionalmente, mas continuando a vida sem entender, sem expressar e sem acolher suas

emogdes, somente continuaram...

Essa heranca transgeracional impacta até os dias atuais, onde muitos pais, maes e filhos oriundos das
geracOes anteriores ainda carregam na sua bagagem individual registros emocionais moldados por

experiéncias que seus antepassados vivenciaram.

As opinides das colunas sGo de responsabilidade de quem as assina.
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Carla Nozaki

Psicéloga

@carlanozaki.psi

Quando a inteligéncia artificial escuta:
ainda precisamos do encontro humano?

Em tempos de respostas instantdneas, a tecnologia pode acolher palavras,
mas serd que consegue compreender tudo o que existe por trds delas?

Um novo lugar parafalar

ada vez mais, pessoas recorrem a inteligéncia artificial para organizar pensamentos, buscar
C informacdes e até compartilhar sentimentos que ndo conseguem contar a alguém.

E eu compreendo esse movimento. As vezes, escrever para uma tela parece mais facil. N3o existe o
medo imediato do julgamento, a preocupacgao de estarincomodando ou a necessidade de encontrar as

palavras perfeitas.

Atecnologia pode ajudar a nomear emocdes, favorecer reflexdes e até estimular alguém a procurar ajuda. O
cuidado estd em ndao confundirmos: resposta com vinculo.

Nem todo sofrimento cabe em umaresposta

Na psicoterapia, ndo escutamos apenas aquilo que é dito.

Existe a pausa antes de uma palavra. Amudancga no tom de voz. A repeticao de uma histéria. Osiléncio que
comunica. A contradicao entre dizer “estou bem” e demonstrar, de tantas outras formas, que algo ndo esta.

E nesse encontro que construimos vinculo, compreendemos padrdes e damos novos significados as

experiéncias.

Tecnologia e humanidade podem coexistir

Nao acredito que precisemos escolher entre tecnologia e relagdes humanas. O desafio talvez seja aprender
qual lugar cada uma deve ocupar.

Ainteligéncia artificial pode ser uma ferramenta. Pode informar, organizar e provocar reflexdes. Mas satde

mental envolve histéria, contexto, vinculo e singularidade.

Em um mundo cada vez mais rdpido e automatizado, talvez um dos grandes desafios da Psicologia seja

justamente preservar aquilo que nao deveria se tornar automatico: a capacidade de olhar para o outro com
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Consultorio online,
do jeito certo

Um mergulho na parte regulatoria e operacional do
atendimento remoto: o que a norma exige e o que

ainda depende de vocé.

CAPA

Resoluciao CFP 9/2024 na pratica: checklist do atendimento
online

O queanorma exige, o que mudou com o fim do cadastro no e-Psi e os cuidados com plataforma e sigilo.

IA NA PRATICA

Transcricao e resumo de sessao com IA: da para usar?

Consentimento do paciente, onde os dados ficam e o que precisa constar em contrato.

NEGOCIOS

Pessoa fisica ou CNPJ? Carné-leao, Simples e quando mudar

Comparativo com nimeros de exemplo paravocé refazer aconta do seu consultério.

MARKETING

Ser encontrado no Google: perfil da empresa e site simples

Passo a passo para aparecer nas buscas locais sem gastar com anuncios.

CIENCIA TRADUZIDA

Terapia online funciona tao bem quanto a presencial?

O que dizem as meta-andlises, e para quais casos.
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PUBLICIDADE

GESTAO

psicoplanner

PSICOLOGAS

Voceé cuida ,
do paciente. £33

do registro.

Enquanto vocé escuta, o Psicoplanner
transcreve a sesséo, gera o resumo,
identifica aspectos emocionais e

organiza o prontuario — tudo em um clique.

O Transcricao

em tempo real ESCUTA
ACOLHE
‘i DE
Prontudrio pronto COMPREN
para revisar TRANSFORMA

<4 Assistente de A
¢ para ajustar o texto

TECNOLOGIA
A FAVOR

DE RELAGOES
HUMANAS

MAIS SAUDAVEIS.

psicoplanner

SUA CLINICA
EM BOAS MAOS


https://psicoplanner.com.br/

